
12/18（月）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 生島ヒロシの健康マニア倶楽部 ○

 4:55 イイものショッピングゥ～！ ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 野草酵素　テレビショッピング「原料篇２」税込（住改） ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 ジャンクＳＰＯＲＴＳ　２０２３総決算！Ａ．Ｒ．Ｅ．の裏側２時間スペシャル ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 あぐりのチカラ ○ ○

21:00 ＯＮＥ　ＤＡＹ～聖夜のから騒ぎ～ ○

21:54 ココロドキ ○

22:00 トクメイ！ ○

22:54 メゾンウェディング２０２３秋 ○

23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:40 王者のフィギュア　全日本フィギュア開幕まで３日！ ○ ○

23:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:35 いただきハイジャンプ ○

25:05 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン ○

25:35 日本自然発酵テレビショッピング ○

26:05 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 こうち漫遊 ○

その他

２０２３年12月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽



12/19（火）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 イチおし！プレミアム ○

 4:55 目に良いスーパーフルーツを探す旅 ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 愛しとーとテレビショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ ○ ○

20:00 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 行っとかナイト！ ○

21:00 アンタッチャブるＴＶ ○ ○ ○

21:54 アナ推し！ ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 そこが知りたい　東高校インフォメーション ○

23:00 時をかけるな、恋人たち ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 王者のフィギュア　全日本フィギュア開幕まで２日！ ○ ○

23:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:35 西村キャンプ場 ○ ○ ○

25:05 関ジャニ∞の　あとはご自由に ○

25:35 ランクアップテレビショッピング ○

26:05 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 こうち漫遊 ○

２０２３年12月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



12/20（水）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ ○

 4:55 ダイレクトテレショップ ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ロート製薬ＴＶショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　絶体絶命からの痛快劇！ピンチに登場！ヒーローＳＰ ○ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 エンタメ情報 ○

21:00 超ホンマでっか！？ＴＶマンガ大賞２０２３！川島スノ佐久間花澤のベスト漫画は？ ○ ○

22:48 建匠ＳＴＹＬＥ ○

22:54 さんのすけ仕事したい。 ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 王者のフィギュア　全日本フィギュアあす開幕！ ○ ○

23:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:35 Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵＳＥ ○ ○

25:05 坂道の向こうには青空が広がっていた。 ○

25:35 イイものショッピングゥ～！ ○

26:05 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 こうち漫遊 ○

２０２３年12月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



12/21（木）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

 4:55 イイものショッピングゥ～！ ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 キューサイテレビショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　男子ショート ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 自分のために　未来のために　ジェネリクエスト ○

21:00 ミュージックジェネレーション　クリスマスＳＰ ○ ○

21:54 ドトールインフォ ○

22:00 いちばんすきな花 ○

23:09 アナ推し！ ○

23:15 トークィーンズ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 千原ジュニアの座王 ○

25:10 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－ ○

25:40 北国の恵み　２９分「新國・菅多・安藤篇」 ○

26:10 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:15 ディノスＴＨＥストア ○

２０２３年12月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



12/22（金）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 ランクアップテレビショッピング ○

 4:55 毎日元気　脳内核酸　核－ＭＥＥＫ３８ ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 杜のすっぽん黒酢 ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうちＦ ○ ○ ○

19:00 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　女子ショート ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 自分のために　未来のために　ジェネリクエスト ○

21:00 うちの弁護士は手がかかる ○

21:58 密着！中村屋ファミリー　勘九郎の涙　七之助の宿命　姫路城で歴史が動いた！ＳＰ ○ ○ ○

23:32 アナ推し！ ○

23:37 プラスナビ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 超絶限界　～ソコまで見せる！？大百科～ ○ ○

25:55 快朝ハーブ乳酸菌２９分「腸健康法」篇３８０円Ｄ ○

26:25 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

２０２３年12月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



12/23（土）

通信販売 その他

 3:45 サウンドウェザー ○

 4:00 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

 4:30 イイものショッピングゥ～！ ○

 5:00 ショップジャパン ○

 5:30 イイものショッピングゥ～！ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 7:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 ホスピタルインフォメーション ○

10:30 イイものショッピングゥ～！ ○

11:00 イチニのさんのすけ ○

11:05 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ○ ○

11:20 ＬＩＶＥコネクト！ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ＬＩＶＥコネクト！ ○ ○ ○

13:00 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です ○ ○

14:00 となりのスゴイ家 ○ ○ ○

14:55 そこが知りたい　東高校インフォメーション ○

15:00 ～脱・おばあちゃん顔！～『若見えスキンケアであなたが変わる！』 ○

15:30 今夜王者が決まる！　全日本フィギュア２０２３　男子フリー直前ＳＰ ○ ○

16:25 アナ推し！ ○

16:30 フットマップ ○

17:00 かまいたちの机上の空論城 ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 エンタメ情報 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 おかべろ ○ ○

19:00 プライムニュース＆天気 ○

19:03 自分のために　未来のために　ジェネリクエスト ○

19:06 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　男子フリー ○ ○

21:00 今田孝太郎 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 あたりのキッチン！ ○

24:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:15 行っとかナイト！ ○

25:20 スパイストラベラー ○ ○

25:50 イイものショッピングゥ～！ ○

26:20 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

２０２３年12月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



12/24（日）

通信販売 その他

 3:45 サウンドウェザー ○

 4:00 森永製菓ＴＶショッピング ○

 4:30 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

 5:00 テレビ寺子屋 ○

 5:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 6:00 ＦＮＮニュース ○

 6:15 アナ推し！ ○

 6:20 釣りごろつられごろ ○

 6:35 高島康彰プロのみんなでゴルフ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 さんのすけ仕事したい。 ○

 8:30 ショップジャパン ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 ココロドキ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 イチケイのカラス　映画公開記念スペシャルドラマ ○

14:15 グルメなひととき ○

14:25 吾輩はティモンディ ○ ○

14:40 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 アナ推し！ ○

16:05 オールスター合唱バトル年末３時間ＳＰ　２８日よる７時！ ○ ○ ○

17:25 イチニのさんのすけ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 ハウジングリポート ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 全日本フィギュアスケート選手権２０２３　女子フリー ○ ○

21:20 Ｍｒ．サンデー　聖夜の大追跡ＳＰ ○ ○ ○

23:29 アナ推し！ ○

23:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

24:50 明石家サンタの史上最大のクリスマスプレゼントショー２０２３ ○

26:50 生島ヒロシの健康マニア倶楽部 ○

２０２３年12月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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