
10/16（月）

通信販売 その他

 4:25 北国の恵み　２９分「新國・菅多・安藤篇」 ○

 4:55 ヤーマン　ＴＶショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 アナ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 銀座ステファニー化粧品ＴＶショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ ○ ○

20:00 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 行っとかナイト！ ○

21:00 ＯＮＥ　ＤＡＹ～聖夜のから騒ぎ～ ○

21:54 ハピコレ ○

22:00 トクメイ！ ○

23:09 アナ推し！ ○

23:15 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 いただきハイジャンプ ○

25:20 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン ○

26:05 ハーブ健康本舗テレビショッピング ○

26:35 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:40 ディノスＴＨＥストア ○

27:10 こうち漫遊 ○

２０２３年10月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



10/17（火）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 イイものショッピングゥ～！ ○

 4:55 目に良いスーパーフルーツを探す旅 ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 アナ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 杜のすっぽん黒酢 ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

18:50 まもなくキックオフ！キリンチャレンジカップ２０２３　日本×チュニジア ○

19:10 キリンチャレンジカップ２０２３　日本×チュニジア ○

21:14 プライムニュース＆天気 ○

21:17 行っとかナイト！ ○

21:20 アンタッチャブるＴＶ ○ ○ ○

22:14 ハウジングリポート ○

22:20 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

23:14 アナ推し！ ○

23:20 時をかけるな、恋人たち ○

23:50 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

24:00 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:45 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

25:15 西村キャンプ場 ○ ○ ○

25:45 買いたい新書 ○

26:15 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:20 ディノスＴＨＥストア ○

２０２３年10月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



10/18（水）

通信販売 その他

 4:25 イチおし！プレミアム ○

 4:55 森永製菓ＴＶショッピング ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ロート製薬ＴＶショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　最新ＵＦＯ＆未確認生物！世界最大の謎を追えＳＰ！！ ○ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 行っとかナイト！ ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 建匠ＳＴＹＬＥ ○

22:00 パリピ孔明 ○

22:54 森の力でＳＤＧｓ　～みんなで残そう高知の未来～ ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ワンピースバラエティ　海賊王におれはなるＴＶ ○

24:55 スパイストラベラー ○ ○

25:25 イイものショッピングゥ～！ ○

25:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 こうち漫遊 ○

２０２３年10月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



10/19（木）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 痛快！買い物ランド　ショップ島 ○

 4:55 イイものショッピングゥ～！ ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 アナ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ランクアップテレビショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうち ○ ○ ○

19:00 オドオド×ハラハラ　初回２時間ＳＰ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 アナ推し！ ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 ドトールインフォ ○

22:00 いちばんすきな花 ○

22:54 ホスピタルインフォメーション ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 千原ジュニアの座王 ○

24:55 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－ ○

25:25 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

25:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 こうち漫遊 ○

２０２３年10月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



10/20（金）

通信販売 その他

 4:10 サウンドウェザー ○

 4:25 新大和漢方テレビショッピング ○

 4:55 毎日元気　脳内核酸　核－ＭＥＥＫ３８ ○

 5:25 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 さんさんＰｉｃｋＵｐ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 イングリウッドテレビショッピング ○

15:15 日本一ふつうで美味しい植野食堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ ○ ○

15:43 アナ推し！ ○

15:45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○

16:50 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○

17:48 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

18:09 プライムこうちＦ ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 ウワサのお客さま ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 行っとかナイト！ ○

21:00 うちの弁護士は手がかかる ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 森の力でＳＤＧｓ　～みんなで残そう高知の未来～ ○

22:57 プラスナビ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 超絶限界　～ソコまで見せる！？大百科～ ○ ○

25:55 ランクアップテレビショッピング ○

26:25 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

27:00 こうち漫遊 ○

２０２３年10月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



10/21（土）

通信販売 その他

 3:45 サウンドウェザー ○

 4:00 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

 4:30 ニオイのお悩み徹底解明－人生に寄り添う１本－ ○

 5:00 ショップジャパン ○

 5:30 森永製菓ＴＶショッピング ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 7:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 アナ推し！ ○

10:30 イイものショッピングゥ～！ ○

11:00 ～脱・おばあちゃん顔！～『若見えスキンケアであなたが変わる！』 ○

11:30 イチニのさんのすけ ○

11:35 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ＬＩＶＥコネクト！ ○ ○ ○

13:00 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です ○ ○

14:00 となりのスゴイ家 ○ ○ ○

14:55 さんのすけ仕事したい。 ○

15:00 くろしおくん調査団 デジタルで変わる高知家の暮らしを探れ！ ○

15:30 「地球最後の秘境　南極大陸」観測隊が見た神秘の世界 ○ ○ ○

16:55 アナ推し！ ○

17:00 かまいたちの机上の空論城 ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 ＭＯＶＩＥマガジン ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 おかべろ ○ ○

19:00 潜入！リアルスコープ ○ ○ ○

20:54 プライムニュース＆天気 ○

20:57 行っとかナイト！ ○

21:00 映画「ワンピース　フィルム　ゼット」 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 あたりのキッチン！ ○

24:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:15 アナ推し！ ○

25:20 パレ・ド・Ｚ特別編～小山薫堂が巡るおいしさの未来～ ○ ○

26:20 イイものショッピングゥ～！ ○

26:50 ＭＯＶＩＥマガジン ○

26:55 ディノスＴＨＥストア ○

27:25 こうち漫遊 ○

２０２３年10月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他



10/22（日）

通信販売 その他

 4:15 サウンドウェザー ○

 4:30 買いたい新書 ○

 5:00 テレビ寺子屋 ○

 5:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 6:00 ＦＮＮニュース ○

 6:15 アナ推し！ ○

 6:20 釣りごろつられごろ ○

 6:35 高島康彰プロのみんなでゴルフ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 森の力でＳＤＧｓ　～みんなで残そう高知の未来～ ○

 8:30 ショップジャパン ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 ハピコレ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 フリーター、家を買う。 ○

12:55 フリーター、家を買う。 ○

13:50 腹ペコ魔人のグルメな魔法　脂過多ブラ ○ ○

14:20 アナ推し！ ○

14:25 杉浦太陽のイチオシ！めちゃ旨！手抜きごはん ○ ○

14:40 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 時空少年少女探偵団　～夢のスマホでタイムトラベル～ ○

17:25 イチニのさんのすけ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○

17:55 さんのすけ仕事したい。 ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥のクセスゴ！２時間ＳＰ ○

21:00 まつもｔｏなかい ○ ○

21:54 ２０２３秋の決戦！参院補選速報 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

24:30 深夜のハチミツ ○

24:58 ＦＮＳドキュメンタリー大賞　未来へのテイクオフ～阿蘇くまもと空港　新旅客ターミナル開業～ ○ ○ ○

２０２３年10月第３週　番組種別

時間 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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